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4° BOLETIN DE SALUD MENTAL
PANIAMOR

Volvemos con el Boletin de Salud Mental de Fundacién PANIAMOR, con recursos
para el aprovechamiento del tiempo para nifias, nifios, adolescentes y personas
adultas.

No olvidés, si querés recibir este boletin en tu correo, solo dejanos tu direccién
en comunicacion@paniamor.org

PARA NINAS Y NINOS

SUPERPODEROSOS
Kids: Juegos educativos 5 dard horas El cuento "Todos somos
de entretenimiento y aprendizaje a superpoderosos" empodera a nifas
nifias y ninos de Primera Infancia. ninos en el combate al COVI-19.

VISITAR VISITAR

PILASBLOQUES PEQUEOCIO.COM
PilasBlogues es una aplicacién Manualidades, acertijos, chistes, libros

desarrollada para ensefar demas actividades educativas para



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pescapps.gamekids5
http://www.presidencia.go.cr/bicentenario/wp-content/uploads/2020/04/Todos-somos-superpoderosos-CR.pdf
http://program.ar/pilas-bloques-primaria/
https://www.pequeocio.com/
https://406px.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/u52DUWj6YlgEsFdTMaoXImYfnwg3ewHsqfsK1QeULUF2k56Rjts7LdngzD08D3QaBWfAYP_OW4gCabOUlQrVl5SDykGJrcb7_PcV-oclghh1nQ

programacion a nifias y ninos. nifas y nifos.

PARA ADOLESCENTES

APRENDE GUITARRA BEATS DE RAP

Aprendé a tocar quitarra desde cero Los mejores beats de Rap y Hip-Hop a

con este curso en linea gratuito y de un par de clicks de distancia con esta
progresién gradual. App gratuita.

VISITAR VISITAR

Your turn

RISK EN LINEA ATENCION PSICOLOGICA
Conquistad el mundo a través de La linea 1322 de informacién sobre el
alianzas jugando Risk en linea con de COVID 19, ahora también tiene
estd app gratuita con tus amistades y atencién psicolégica 24/7.

familiares.
VISITAR
VISITAR

PARA PERSONAS ADULTAS

TRIBUTO
A

MUSEOS VIRTUALES TRIBUTO A PINK FLOYD
Del Padro, Vaticano, Berlin. El de Arte La Orquesta Filarmdnica tiene libre en
de Seattle 0 el de Ciencia de Londres. su canal de YouTube el Tributo a Pink

Estos museos y mas a un click de Floyd y muchas obras mas.

distancia.
VISITAR
VISITAR


http://program.ar/pilas-bloques-primaria/
https://www.pequeocio.com/
https://www.guitarraenunclic.com/curso-de-guitarra/principiantes/gratis/introduccion/aprender-a-tocar-la-guitarra-desde-cero.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.komspek.battleme&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hasbro.riskbigscreen
https://www.facebook.com/watch/?v=240301273903710
https://sincopyright.com/museos-virtuales/
https://www.youtube.com/watch?v=VfNfKJlWNYo&list=PLaOeR-hERhfOedsO-dyGppB_zTuVAyfs-&index=2&t=0s

INSTITUTO .‘.

Instituto Macional de las Myjeres

INAMU INSTITUTO WEM

La atencién para mujeres en el INAMU Los hombres también necesitan
lejos de dismunuir con aislamiento ayuda y quien les escuche. Para eso

aumenté. Sinecesitds ayuda, estd la linea de atencién para
contactd al INAMU. hombres del Instituto WEM.

VISITAR VISITAR

Una iniciativa de los proyectos:
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San José, Costa Rica
8390-0276 y2234-2993 ext 111
comunicacion@paniamor.org

Ha recibido este e-mail porque estd suscrito a Fundacién PANIAMOR

Cancelar suscripcién
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https://www.inamu.go.cr/atencion-directa-a-mujeres-en-violencia
http://institutowemcr.org/index.php/servicios/linea-de-apoyo-para-hombres.html
https://paniamor.org/
https://www.facebook.com/paniamor.org
https://twitter.com/Paniamor
https://www.instagram.com/fundacion_paniamor/
https://www.youtube.com/user/paniamor/videos



