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Acd estd de wuelta el Boletin de Salud Mental de Fundacién PANIAMOR con
recursos para el aprendizaje, desarrollo y entretenimiento para nifas, nifos,
adolescentes y personas adultas.

Si querés recibir el Boletin en tu correo, lo Unico que tenés que hacer
es dejarnos tu direccién eléctrénica en comunicacion@paniamor.org

PARA NINAS Y NINOS

CANTEMOS EN CASA CREA CUENTOS
Cantéd con tus amistades y familiares Ya no nos basta con leery escuchar
con "Cantemos en casa", la nueva cuentos. Hay gue vivirlos al crearlos y
iniciativa del MEP. serlas ylos protagonistas.

VISITAR VISITAR

IDEAS DE 3 A 6 ANOS ART OF GLOW

Acd podrés encontrar diferentes ¢{Qué te parece laidea de dibujar con



https://www.youtube.com/watch?v=GF1RTCh3NA4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.KenderKids.TusCuentos
https://www.bellellieducacion.com/blog/2020/3/30/ideas-para-disfrutar-en-casa-para-nios-de-3-6-aos
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.natenai.artofglow&hl=es_CR
https://paniamor.org/
https://406px.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/G-FV5RcriVxsE5VxR5Fi6fip_Sx0V_u2jmUFqIaYRzrz-zUOXeapLAQII8QKMyajQA6A-a1GVArXyCWaem0QvzGnTD9p7GnvROBlqmty_WY

actividades para realizar en casa con brillos deslizando tus dedos? Proba
nifias y nifos de 3 a 6 anos. esta aplicacién.

PARA ADOLESCENTES

JUST DANCE E-COMPA
Sin necesidad de consola Un espacio para sacarle mayor
unicamente con el teléfono, disfrutd rovecho a las tecnologias de forma
de las mejores coreografias de baile. seqgura yresponsable.

VISITAR VISITAR

e’

DESANSIEDAD SMULE
Dale alas a la ansiedad con Una de las mejores aplicaciones para
Desansiedad, sitio web con consejos cantar en grupo y con las canciones
en diferentes formatos para tomar el en el top de reproduccién.
control.

VISITAR
VISITAR

PARA PERSONAS ADU

] — ——
TELETRABAJO Y CUIDO PRESENCIA PLENA
Recomendaciones a las familias para Te compartimos 20 ejercicios de
combinar el trabajo desde casa con el 'mindfulness' o 'presencia plena' para
cuidado de nifias y nifos. lograr tu paz interior.

VISITAR VISITAR


https://www.bellellieducacion.com/blog/2020/3/30/ideas-para-disfrutar-en-casa-para-nios-de-3-6-aos
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.natenai.artofglow&hl=es_CR
https://justdancenow.com/
https://www.ementores.org/ementores/ecompa/
https://www.desansiedad.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smule.singandroid
https://www.unicef.org/lac/informes/recomendaciones-para-combinar-teletrabajo-con-el-cuidado-de-ninos-pequenos
https://www.objetivobienestar.com/20-ejercicios-de-mindfulness-para-lograr-tu-paz-interior_11300_102.html

CONTRA ABURRIMIENTO PERSONAS MAYORES
Aburrirse puede serun potenciador Acd te compartimos una serie de
de ideas, pero también es un riesgo. consejos para conservar la salud
Acd unos consejos para no aburrirse. mental de las personas adultas

mayores.
VISITAR
VISITAR
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8390-0276 y2234-2993 ext 411
comunicacion@paniamor.org
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https://www.youtube.com/watch?v=4xflq4Nk44E
https://www.joyners.com/blog/consejos-conservar-salud-mental-personas-mayores/
https://paniamor.org/
https://paniamor.org/
https://www.facebook.com/paniamor.org/
https://twitter.com/Paniamor
https://www.instagram.com/fundacion_paniamor/
https://www.youtube.com/user/paniamor/videos



